
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ABRIKOZENPIT OLIE 

(Prunus armeniaca) 

 

 

 

 

 

PRODUCT 

 

Chargenummer: 

E6510 / 18-0815 / Tho / Aro 

Productnaam: 

Abrikozenpitolie 

Land van herkomst: 

Armenië 

Botanische naam: 

Prunus armeniaca 

Synoniemen: 

Oleum armeniaca 

Farmacopoea: 

CAS: 68650-44-2 / Einecs: 272-046-1 

Kleur: 

Helder geel 

Geur: 

Zwak / organoleptisch 

Smaak: 

Mild 

Consistentie: 

Licht olie-achtig 

Bereiding: 

Geperst, 1e persing uit de pitten 

Plantenfamilie: 

Rozenfamilie (Rosaceae) 

 

INHOUDSSTOFFEN 

 

Verzadigde vetten (4,1-8,1%) 

palmitinezuur (± 5%) 

stearinezuur (± 1%) 

Enkelvoudige onverzadigde vetten (58,5-

75%) 

oleïnezuur (±65%) 

Palmitoleenzuur (± 1%) 

Meervoudige onverzadigde vetten (25-30%) 

linolzuur (± 28%) 

α-Linoleenzuur ((± 0,3%) 

VEILIGHEID 

 

TSE / BSE-risico: De grondstof is van pure 

plantaardige oorsprong en komt tijdens 

de productie, opslag en transport niet in 

contact met dierlijke materialen of is uit-

gesloten van contaminatie. Aan de le-

vensmiddelenwetgeving is voldaan 

ph.EUR.NT2000 5.4 De naleving van de be-

palingen van Verordening (EG) als nr. 

466/2001 tot vaststelling van de maxi-

mumgehalten aan bepaalde verontreini-

gingen in levensmiddelen in termen van 

polycyclische aromatische koolwaterstof-

fen (PAK's) en dioxines voor monitoring 

studies. Het product wordt niet beïnvloed 

door het GMO-probleem. Tegen deze 

achtergrond vereist dit product volgens 

de nieuwe GMO-voorschriften 1829/2003 

en 1830/2003 geen etikettering met be-

trekking tot genetische veranderingen.  

 

Grenswaarde 10 ppm:  

'leave-on' producten - producten blijven 

declaratievrij tot een dosering van 100%.  

 

Grenswaarde 100 ppm: 

producten 'afspoelen' - producten blij-

ven declaratievrij tot een dosering van 

100%. 

 

 

 

 

 

 

BRONNEN: Aromecum, auteur: Drs. Harmen Rijpkema 

en www.anthemis.nl. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zenergy Wellness 

Grindweg 194 

8483 JK Scherpenzeel (FR) 

 

info@zenergywellness.nl 

www.zenergywellness.nl 

 



EIGENSCHAPPEN (UITWENDIG) 

 

Abrikozenpit olie is een lichte olie, die een 

verzachtende (bij zonnebrand), huid-acti-

verende, -verstevigende en -toniserende 

werking heeft. Daarnaast werkt de olie 

licht samentrekkend en hydraterend. 

 

 

 

 

TOEPASSING (UITWENDIG) 

 

Als basis olie: 100%. Abrikozenpit olie is een 

lichte basis olie die zeer geschikt is voor 

(gezichts)massage. De meeste mensen 

verdragen deze olie goed. Abrikozenpit 

olie wordt snel door de huid opgenomen 

waardoor de huid niet vet aanvoelt. De 

huid wordt soepel, zacht en glanzend. 

Abrikozenpit olie heeft een licht hydrate-

rende werking, d.w.z. het ondersteunt de 

huid bij het opslaan van vocht. Dat maakt 

de olie nuttig bij een oudere huid. Alle 

huidtypes hebben baat bij gebruik van 

abrikozenpit olie. Het versterkt het huid-

weefsel en activeert de huidstofwisseling. 

De olie is speciaal geschikt voor de ge-

voelige en ontstoken gezichtshuid. De olie 

wordt ook aanbevolen voor baby mas-

sage en de huidverzorging van kinderen 

(bij kloofjes en schrale plekken). Abriko-

zenpit olie is in te zetten bij de behande-

ling van de gevoelige oogstreek (maakt 

bij langer gebruik lijnen en plooitjes glad-

der) en bij een vermoeide, droge en ver-

harde gezichts- en lichaamshuid. 

Abrikozen behoren tot de Rozenfamilie. 

Dat maakt de olie prettig als basis voor de 

essentiële olie van roos en andere deli-

caat geurende bloemen oliën. 

 

 

 

ANDER GEBRUIK 

 

Abrikozenpit olie bestaat voor een groot 

deel uit enkelvoudig onverzadigde vetzu-

ren, met name oleïnezuur. Dit vetzuur 

wordt ook geproduceerd door onze huid-

klieren. De olie is goed te gebruiken in de 

keuken, vooral in salades (1 koffielepel). 

Deze hoeveelheid heeft geen invloed op 

de cholesterolspiegel in ons bloed. Te veel 

inname van enkelvoudig onverzadigde 

vetzuren kan de werking van meervoudig 

onverzadigde vetzuren en de aanmaak 

van prostaglandines beïnvloeden. 

 

 

 

WAARSCHUWINGEN/CONTRA-INDICATIES 

 

De houdbaarheid van koud geperste 

abrikozenpit olie is 1 jaar. Abrikozenpit olie 

is niet toxisch, niet irriterend en niet sensi-

biliserend. De pitten kunnen in sommige 

gevallen urticaria veroorzaken. Bij heel 

hoge uitzondering kan de koudgeperste 

olie een allergische reactie veroorzaken; 

bij gedestilleerde olie is dit probleem niet 

bekend.  Bewaar de olie in de koelkast bij 

onregelmatig gebruik. 

 

AROMATHERAPIE 

 

Abrikozenpit olie is een milde, niet vet-

tende olie die behoort tot de half dro-

gende oliën. Hij wordt snel door de huid 

opgenomen, laat geen vettig laagje ach-

ter en maakt de huid zacht, soepel en 

glad. Abrikozenpit olie is ook een smake-

lijke spijs olie die veel vitaminen (A, B1, B2, 

B3, B5, B6, C en E) en mineralen bevat. De 

olie laat zich goed mengen met essenti-

ele oliën en andere basis oliën. Ideale ba-

sisolie voor roos, jasmijn en andere bloe-

men oliën. Het is een weldaad voor een 

ruwe, droge en schrale huid en uitermate 

geschikt als baby-olie. Abrikozenpit olie 

met licht hydraterende eigenschappen is 

geschikt voor ieder huidtype; kan pro-

bleemloos rond de ogen gebruikt wor-

den, werkt verzachtend bij zonnebrand 

en verstevigt het huidweefsel en bind-

weefsel en is daarom een uitstekende 

massage olie. Abrikozenpit olie kan puur 

of in mengsels o.a. ingezet worden als ver-

zorging voor een droge of geïrriteerde 

huid, kloven, dermatosen, jeuk, schilfe-

rende huid, baby-verzorging, afrodisia-

cum, antibacterieel, anti-convulsant, an-

tidoot, anti helmintisch, anti-pyretisch, 

astma, bronchitis, constipatie, depressies, 

diuretisch, voortijdige ejaculatie, eme-

tisch, emolliënt, expectorant, hoeststil-

lend, laxatief, relaxerend, stimulerend en 

algemeen tonisch. 

 

 

 

TOEPASSINGEN 

 

Cellulitis: meng 50 ml. abrikozenpit olie 

met 10 druppels cypres-, 10 druppels ci-

troen en 5 druppels jeneverbes essentiële 

olie. Het beste resultaat wordt bereikt 

door gedurende een langere periode de 

aangedane plaatsen dage-lijks te masse-

ren. 

 

Hoesten bij kinderen (vanaf 2 jaar): meng 

30 ml. abrikozenpit olie met 10 druppels 

mandarijn- en 10 druppels benzoë essen-

tiële olie. Wrijf de borst en de rug (long-

streek) meerdere malen per dag in totdat 

de klachten verdwenen zijn. 

 

Ontspannende gezichtsolie: meng 15 ml. 

abrikozenpit-, 15 ml. jojoba- en 5 ml. tar-

wekiem basis olie en voeg daar 2 drup-

pels lavendel-, 1 druppel neroli- en 1 drup-

pel geranium essentiële olie aan toe. Ver-

zorg het gezicht dagelijks met dit meng-

sel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BRONNEN: Aromecum, auteur: Drs. Harmen Rijp-

kema en www.anthemis.nl. 

 


