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Essential Oils

THERAPEUTIC & PERFUME OILS

ARGAN OLIE

(Prunus amygdalus dulcis)

PRODUCT
Chargenummer:
E6821 / 20-0525 / Aro / Tho
Productnaam:
Argan olie
Land van herkomst:
Marokko
Botanische naam:
Argania spinosa
Synoniemen:
Oleum arganice
Farmacopoea:
CAS: 223747-87-3 | 68956-68-3
Kleur:
Helder donkergeel
Geur:
Zurig nootachtig
Smaak:
Mild nootachtig
Consistentie:
Licht olie-achtig
Bereiding:
Koud geperst uit de pitten
Plantenfamilie:
Sapotafamilie (Sapotaceae)
Benodigd plantenmateriaal:
43 kg argan pitten/1 liter olie

ANALYSE GASCHROMATOGRAM:
Verzadigde vetten (tot 23%)
palmitinezuur (+ 13%))
stearinezuur (+ 6%)

Enkelvoudige verzadigde vetten (tot 50%)

oleinezuur (+ tot 48%)

palmitoleenzuur (sporen)

Meervoudige onverzadigde vetten
linolzuur (+ 30-40%)

Vetbegeleidingsstoffen (1-1,5%)

Vitamine E verbindingen met a-tocoferol in
het bijzonder; fytosterolen (vooral spinaste-
rol) en carofenoiden

VEILIGHEID

TSE/BSE-risico: De grondstof is van puur
plantaardige oorsprong en komt tijdens
de productie, opslag of transport niet in
contact met dierlijke materialen en con-
taminatie is vitgesloten. Aan de levens-
middelenwetgeving  wordt  voldaan
ph.EUR.NT2000 5.4. Naleving van de ver-
eisten van Verordening (EG) nr.
1881/2006 betreffende de vaststelling
van de maximumgehalten voor be-
paalde verontreinigingen in levensmid-
delen met betrekking tot polycyclische
aromatische koolwaterstoffen (PAK's) en
dioxine worden gegarandeerd door ge-
schikte controletests. Het product wordt
niet beinvioed door het GGO-probleem.
Tegen deze achtergrond vereist dit pro-
duct volgens de nieuwe ggo-regelge-
ving 1829/2003 en 1830/2003 geen etiket-
tering met betrekking tot genetische mo-
dificaties.

Grenswaarde 10 ppm: 'leave-on' pro-
ducten - producten blijven aangiftevrij
tot een dosering van 100%.

Grenswaarde 100 ppm: 'Rinse-off' pro-
ducten - producten blijven aangiftevrij
tot een dosering van 100%.

Allergenen: niet bekend.

BRONNEN: Aromecum, auteur: Drs. Harmen Rijpkema en
www.anthemis.nl.
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Argan olie beschermt de huid tegen in-
vloeden van buitenaf (0.a. zon en wind),
maakt de huid zacht, impelreducerend,
snelle absorptie in de huid, huidlipidelaag
herstellend, verzacht onfstekingen (bij
neurodermatitis), jeukverlichtend, pre-
ventief kan argan olie zwangerschaps-
striemen voorkomen en verbetert de huid
bij psoriasis en eczeem.

TOEPASSING (UITWENDIG)

Als basis olie: puur of tot 50% aan een an-
dere basis olie. Argan olie is alfiid het
grote geheim geweest van Berbervrou-
wen die het al eeuwen gebruiken voor
het verzorgen van haar, huid en nagels.
De cosmetische olie wordt koudgeperst,
blijft niet lang op de huid liggen, maar
wordt snel geabsorbeerd waarbij het de
belangrijke huidlipidelaag herstelt en ont-
stekingen kan verzachten en verkoelen.
Het is een heerlijke gezichtsolie die de
huid verzacht. Als men de notengeur te
sterk vindt kan men argan vermengen
met een andere basis olie. Argan olie kan
rimpels reduceren en helpt ter voorko-
ming van zwangerschapsstriemen  (sa-
men met mandarijn essentiéle olie). Ar-
gan olie is vooral geschikt bij een droge
huid en bij de behandeling van psoriasis
en droog eczeem. Argan olie is dus een
geschikte olie bij een beschadigde huid,
maar ook bij een ouder wordende huid.

Argan olie geeft een zeer goede be-
scherming tegen invloeden van buitenaf,
zoals de zon (de olie is rijk aan één van de
sterkst werkende tocoferolen (vitamine E
complex en a-tocoferol). Sowieso bevat ar-
gan olie al 2x zoveel vitamine E als oljjf olie en
is rijk aan anti-oxidanten en saponinen die
de huid fluweelzacht maken. Men vermoedt
dat argan olie tegen de schadelijke zonne-
stralen beschermt. Argan olie bevat ook
zeldzame, maar waardevolle plantenstero-
len die niet in andere planten olién gevon-
den worden. Deze plantensterolen hebben
een ontstekingsremmende kwadliteit die gun-
stig kan zijn bij artritis en andere reumatische
aandoeningen. Argan olie heeft ook bij neu-
rodermatitis (daarbij is het goed om met ko-
kos olie te vermengen) zijn nut bewezen. Een
droge, ruwe huid met zijn verstoorde hoorn-
laagbarriere wordt soepeler en ontstekingen
en jeuk worden verzacht. Sterk werkzame
anti-oxidanten (o.a. vitamine E) in de olie
verhinderen voortijdige veroudering en ver-
sterken en ontslakken het bindweefsel op
een zachte manier. De olie versterkt en regu-
leert blijvend het immuunsysteem van de
huid.

ANDER GEBRUIK

Argan olie wordt in Marokko ingenomen
om het cholesterol niveau en de bloed-
druk te verlagen. De olie kan mogelijk
een balans brengen in de bloedsuiker-
spiegel.

WAARSCHUWINGEN/CONTRA-INDICATIES

Voor de huid wordt meestal de onge-
roosterde argan olie gebruikt. De olie
geeft niet of nauweliks problemen: irrita-
tie en overgevoeligheid voor argan olie
komt zelden voor. De houdbaarheid van
de koudgeperste argan olie is uitstekend:
de olie wordt niet snel ranzig wanneer
deze goed afgesloten en gekoeld be-
waard wordt. Gebruik argan olie niet op
open wonden maar pas wanneer deze
gesloten zijn.

AROMATHERAPIE

Argan olie verhindert naar de mening
van aromatherapeuten het uitdrogen
van de huid en rimpelvorming, reduceert
littekens en werkt kalmerend bij diverse
huidaandoeningen. Naar zeggen en er-
varingen wijzen uit dat argan olie bijzon-
der werkzaam is bij huidproblemen; door
argan olie regelmatig te gebruiken wordt
jeuk bij dermatitis e.d. aanzienlijk minder.
Argan olie is volgens aromatherapeuten
een beduidend anti-aging product zon-
Verder
wordt argan olie in de aromatherapie ter

der schadelijke bijwerkingen.

ondersteuning ingezet bij o.a. huidbe-
schadigingen, droge en rijpere huid, zon-
nebrand, allergische of geirriteerde huid,
dermatosen, jeuk, schilferende huid, pso-
riasis, acne, waterpokken, haaruitval. De
olie laat zich goed mengen met essenti-
ele olién en andere basis olién.

BEHANDELINGEN

Droge huid: meng 25 ml. argan olie met
20 ml. amandel olie en 4 ml. lavendel- en
1 ml. Roomse kamille essentiéle olie in een
donkerbruin glazen flesje. Smeer je droge
huid met beetje van dit mengsel dagelijks
in.

Geirriteerde huid: meng 20 ml. argan olie
met 10 ml. alo& vera maceraat met 10
druppels lavendel- en 5 druppels berga-
mot essentiéle olie in een donkerbruin
glazen flesje. Smeer je geirriteerde huid
met beetje van dit mengsel dagelijks in.

Haargroei (bevorderend): meng 30 ml.
argan olie met 4 druppels bay- en 2 drup-
pels rozemarijn essentiéle olie in een don-
kerbruin glazen flesie. Masseer dagelijks
met een beetje van dit mengsel je hoofd-
huid.

Kloven: meng 30 ml. argan olie met 10
druppels patchouli- en 10 druppels san-
delhout essentiéle olie in een donkerbruin
glazen flesje. Smeer je kloven enkele mo-
len per dag met een beetfje van dit
mengsel in, zolang het nodig is.

BRONNEN: Aromecum, auteur: Drs. Harmen Rijokema
en www.anthemis.nl.



