
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KAMILLE MACERAAT 

(Matricaria chamomilla) 

 

 

 

 

 

PRODUCT 

 

Chargenummer: 

E6565 / 20-0615 /  Aro 

Productnaam: 

Kamille maceraat 

Land van herkomst: 

Egypte 

Botanische naam: 

Matricaria chamomilla 

Farmacopoea: 

CAS: 8001-22-7 / Einecs: 232-274-4 (>50,0%) 

CAS: 84082-60-0 / Einecs: 282-006-5 (20-50%) 

Kleur: 

Helder blauw 

Geur: 

Typisch 

Smaak: 

Zwak aromatisch 

Consistentie: 

Licht olie achtig 

Bereiding: 

Maceraat in Soja olie 

Plantenfamilie: 

Samengesteldbloemigen (Asteraceae) 

 

 

ANALYSE GASCHROMATOGRAM: 

 

Verzadigde vetten (7-10%) 

palmitinezuur (7-10%) 

stearinezuur (1-6%) 

arachidezuur (maximaal 1%) 

 

Enkelvoudige onverzadigde vetten 

oliezuur (19-30%) 

eicoseenzuur (maximaal 1%) 

 

Meervoudigde onverzadigde vetten 

linolzuur (44-62%) 

linoleenzuur (4-11%) 

 

Andere 

tocoferol (0,1 tot 1,0%) 

bisabolol (<0,1%) 

guaiazuleen (<0,1%) 

 

VEILIGHEID 

 

TSE/BSE-risico: De grondstof is van puur 

plantaardige oorsprong en komt tijdens 

de productie, opslag of transport niet in 

contact met dierlijke materialen en be-

smetting is uitgesloten. Aan de levens-

middelenwetgeving wordt voldaan 

ph.EUR.NT2000 5.4. 
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Zenergy Wellness 

Grindweg 194 

8483 JK Scherpenzeel (FR) 

 

info@zenergywellness.nl 

www.zenergywellness.nl 

 



EIGENSCHAPPEN (UITWENDIG) 

 

Kamille olie is een maceraat van de bloe-

sems van duitse kamille in soja olie. Het is 

misschien wel het meest bekende ge-

neeskrachtige kruid en wordt bij tal van 

huidaandoeningen gebruikt. Kamille ma-

ceraat werkt ontstekingsremmend, kal-

merend en ontkrampt het lichaam. Daar-

naast is het heel verzachtend voor de 

huid en dus goed in te zetten bij diverse 

huidproblemen, zoals irritatie, droge plek-

jes en eczeem. Kamille maceraat wordt 

daarnaast ook veel ingezet bij spijsverte-

ringsproblemen en bij beginnende keel-

pijn. 

TOEPASSING (UITWENDIG) 

 

Als basis olie: 1-30% toevoeging aan een 

andere basis olie. Kamille maceraat is 

een werkzame olie bij een vette huid, on-

zuivere huid, droge huid, rijpe huid, en 

gevoelige huid. Kan ook in aftersun ver-

zorgingsproducten gebruikt worden.. Ka-

mille maceraat is een azuleenrijk mace-

raat met een ontstekingsremmende, kal-

merende en verzachtende werking. Ka-

mille maceraat kan uitstekend als basis 

gebruikt worden in mengsels voor de be-

handeling van pijnlijke plekken en een 

snel geïrriteerde huid. Ook in de babyver-

zorging bewijst kamille maceraat goede 

diensten (10% toevoegen aan amandel 

olie). Kamille maceraat werkt ontste-

kingsremmend, kalmerend en ontkrampt 

het lichaam. Daarnaast is het heel ver-

zachtend voor de huid en dus goed in te 

zetten bij diverse huidproblemen, zoals ir-

ritatie, droge plekjes en eczeem. Kamille 

maceraat wordt daarnaast ook veel in-

gezet bij spijsverteringsproblemen en bij 

beginnende keelpijn. 

 

WAARSCHUWINGEN/CONTRA-INDICATIES 

 

Kan bij sommige mensen een allergische 

reactie veroorzaken. Niet geschikt voor 

inwendig gebruik. 

 

AROMATHERAPIE 

 

Aromatherapeuten zijn van mening dat 

kamille maceraat de genezing van de 

huid bevordert, pijnstillend is bij ge-

wrichtsaandoeningen, verzachtend is bij 

oogaandoeningen en in het algemeen 

helpt tegen ontstekingen. 

 

TOEPASSINGEN 

 

Angsten: meng 30 ml. kamille maceraat 

met 15 druppels mandarijn- en 3 druppels 

vetiver essentiële olie in een donkerbruin 

glazen flesje. Smeer `s morgens en `s 

avonds je buik (rondom je navel met de 

klok mee) en je voetzolen met een beetje 

van dit mengsel in. 

 

Darmen (krampen): meng 30 ml. kamille 

maceraat met 4 druppels melisse-, 6 

druppels marjolein- en 6 druppels anijs es-

sentiële in een donkerbruin glazen flesje. 

Masseer met een beetje van dit mengsel 

je darmstreek in de richting van de klok 

mee en smeer ook je voetzolen grondig 

met een beetje van dit mengsel in. 

 

Diarree: meng 30 ml. kamille maceraat 

met 2 druppels geranium-, 2 druppels 

sandelhout-, 3 druppels pepermunt- en 3 

druppels tea tree essentiële olie in een 

donkerbruin glazen flesje. Masseer met 

een beetje van dit adstringerende en sta-

biliserende mengsel je buik en je lende 

streek, in ronddraaiende bewegingen 

met de klok mee. Herhaal dit om de paar 

uur totdat de symptomen verbeteren. 

 

Hooikoorts: meng 30 ml. kamille mace-

raat met 10 druppels lavendel- en 20 

druppels dragon essentiële olie in een 

donkerbruin glazen flesje. Breng een 

beetje van dit mengsel aan op je slapen 

en neusvleugels. Smeer ook grondig je 

voetzolen in en breng ook een beetje 

met roterende bewegingen (met de klok 

mee) aan op je buik rondom je navel. 

 

Menstruatiepijn: meng 30 ml. kamille ma-

ceraat met 6 druppels salie-, 8 druppels 

marjolein- en 4 druppels sandelhout es-

sentiële olie in een donkerbruin glazen 

flesje. Masseer je onderbuik en -rug en je 

lendenen met een beetje van dit meng-

sel naar behoefte in. 

 

Slapeloosheid: meng 10 ml. kamille ma-

ceraat met 10 druppels lavendel-, 5 drup-

pels bergamot- en 2 druppels Roomse ka-

mille essentiële olie in een donkerbruin 

glazen flesje. Smeer een beetje van dit 

mengsel op je slapen en in je nek. Smeer 

ook grondig je voetzolen in en je buik, 

rondom je navel, met de klok mee! Wie 

lavendel niet lekker vindt kan hiervoor 

ook bergamot-, sinaasappel-, mandarijn-

, neroli- of melisse essentiële olie nemen. 
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